ALMOCO

SEGUNDA-FEIRA

Salada Reno
Grao de bico

Prato Principal/
Opcao

Hamburguer a Pizzaiolo

Porquinho ao Molho

Guarnicao
Batata Corada

Sobremesa
Meldo

JANTAR

SEGUNDA-FEIRA

Salada Jundiai
Racula

Prato Principal/
Opcao
Panqueca de Carne
Steak de Frango

Guarnicao
Arroz Confete

Sobremesa
Mosaico de Gelatina

TERCA-FEIRA

Salada Mogi Mirim
Couve Picadinha

Prato Principal/
Opcao
Frango ao Molho
Copa Lombo Acebolada

Guarnicao
Polenta

Sobremesa
Pudim de pédo

TERCA-FEIRA

Salada Long Beach
Batata bolinha

Prato Principal/
Opcao
Risoto de Camarao
Picadinho a Jardineira

Guarnicao
Bolinho de Arroz

Sobremesa
Canjica

CARDAPIO

ALMOCO E JANTAR

16.01.12 a 22.01.12

QUARTA-FEIRA

Salada Indaiatuba
Abobrinha com salsa

Prato Principal/
Opcao
Carne moida a Carbonara
Calabresa Acebolada

Guarnicao
Banana a Milanesa

Sobremesa
Melancia

QUARTA-FEIRA

Salada Jau
Chuchu com orégano

Prato Principal/
Opcao
Lombo Recheado
Croquete de Peixe

Guarnicao
Raviolli Gratinado

Sobremesa
Mouse de chocolate

QUINTA-FEIRA

Salada Pinhal
Escarola fatiada

Prato Principal/
Opcao
Carne Assada
Merluza Empanada

Guarnicao
Macarréoao sugo

Sobremes
Banana Caramelada

QUINTA-FEIRA

Salada Americana
Acelga

Prato Principal
Opcao
Frango Grelhado
Bife a Role

Guarnicao
Legumes & Moda Oriental

Sobremesa
Maca

SEXTA-FEIRA

Salada Presidente
Prudente
Folhas mistas

Prato Principal/
Opc¢ao
Moqueca de peixe
Filé a Espanhola

Guarnicao
Farofa Ouro

Sobremesa
Pudim Brigadeirdo

SEXTA-FEIRA

Salada Bauru
Cenoura cozida

Prato Principal/
Opcao
Escondidinho de carne
seca
Coxa ao Molho de
Manjericéo

Guarnicao
Farofa Ouro

Sobremesa
Abacaxi com raspas de
limao

Diariamente: Arroz, Feijdo e Saladas de Alface e Tomate;

SABADO

Salada Aragatuba
Berinjela com pimentéo

Prato Principal/
Opc¢ao
Pernil Fatiado
Cuscuz de Peixe

Guarnicao
Arroz ¢/ Brécolis
Sobremesa
Torta mouse de maracuja

SABADO

Salada Araraquara
Beterraba em cubos

Prato Principal
Vaca atolada

Lanche
X-Bauru

Guarnicao
Couve flor a Milanesa

Sobremesa
Salada de Frutas

DOMINGO

Salada Marilia
Soja ao vinagrete

Prato Principal/
Opcao
Pescada Frita
Lagarto recheado

Guarnicao
Canelone de Frios ao
Molho Branco

Sobremesa
Sorvete

DOMINGO

Salada Itapira
Vagem com azeitona

Prato Principal/
Opgao
Strogonoff de carne
Frango Desfiado ¢/
Pimentéo

Guarnicao
Batata Palha

Sobremesa
Uva



